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Chancengleichheit im und durch Sport

FRAUEN GEWINNEN! 

- Ilse Ridder-Melchers -
DOSB-Vizepräsidentin Frauen und Gleichstellung
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Geschichte der  Frauen ist eine Erfolgsgeschichte

� 1950: knapp 324.000 weibliche Mitglieder = 10%

� 2010: über 10.000.000 weibliche Mitglieder = 40%
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Deutsche Fußballerinnen 
holen den EM-Pokal 2009

DFB-Pokalfinale 2010 in Köln
Sieg des FCR Duisburg 2010

…erfolgreiche Vorbilder
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DFB-Projekte „Soziale Integration von 
Mädchen durch Fußball“
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Entwicklung im Deutschen Fußball-Bund

2001: 846.317 weibliche Mitglieder      
Steigerung 
um 20%

2010: 1.056.301 weibliche Mitglieder

(Quelle: Bestandserhebung des DSB/DOSB  2001 und  2009)
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Chancengleichheit durch Sport
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Auszug aus dem Frauenpolitischen 
Positionspapier des DOSB 2004

� Sport zur gesellschaftlichen Partizipation und Integration

� Sport zur Gesundheitsprävention

� Sport zur Stärkung der Persönlichkeit

� Sport zur Überwindung von Geschlechterrollen

� Sport zur Gewaltprävention
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Gewalt gegen Frauen – nicht mit uns! 

Ein Beitrag zur Prävention und Intervention gegen Gewalt an Frauen und     
Mädchen in Kooperation mit Kampfsportverbände und Fraueninitiativen.
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Bewusstseinswandel: 
...in den 70iger Jahren
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…und heute…

(Aktion des DSB in 2004)
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Die Zukunft des organisierten Sports
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Die Gesellschaft wird

� weniger , 

� älter, 

� weiblicher, 

� internationaler!

Prof. Christian Wopp,Universität Osnabrück
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Wie bereitet sich der organisierte Sport auf 
diese Zukunft vor ? 
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Das Jahr der Frauen im Sport: FRAUEN GEWINNEN! 

- eine Initiative des DOSB in 2009 

Unsere Ziele

� noch mehr Frauen und Mädchen für den aktiven Sport gewinnen und 
binden.

� Frauen gleichberechtigt an der Führung der Sportvereine und 
Sportverbände beteiligen.
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Altersgruppe weiblich männlich

Bis 6 Jahre 23 % 25 %

7 – 14 Jahre 60 % 79 %

15 – 18 Jahre 42 % 63 %

19 – 26 Jahre 21 % 38 %

27 – 40 Jahre 20 % 29 %

41 – 60 Jahre 21 % 32 %

Über 60 Jahre 12 % 25 %

Anteil der im Sport organisierten Frauen und Männer

(Quelle: Jahrbuch des Sports 2008/2009)
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Frauen in Führungspositionen - Handlungsbedarf
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Aufgaben

Präsidium des DOSB

Anteil von Frauen in Sportvereinen

Frauen Männer
(Quelle: Jahrbuch des Sports 2008/2009)
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Beispiel:

FrauenSportWochen - fast schon ein Markenzeichen
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Beispiel: 

Netzwerkprojekt: Bewegung und Gesundheit – Mehr
Migrantinnen in den Sport“
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Netzwerkpartnerinnen
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47%

33%

32%

10%

Schriftführerin Schatzmeisterin Jugendleiterin Vorsitzende

Verantwortungsbereiche von Frauen im Vorstand von 
Sportvereinen
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Frauen in der Führung des Sports: Warum so wenige?

Ursachen sind vielschichtig:

� Erwartungen an Führungskräfte nicht kompatibel mit 
tradierten Vorstellungen von Kompetenzen von Frauen. 

� Folge: weniger Frauen bewerben sich für Führungsämter 
bzw. werden dafür gar nicht erst angesprochen.

� Führungsstrukturen - auch im Sport - häufig unattraktiv für 
Frauen, da sie oft unvereinbar mit Kindererziehung und Beruf.
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Mehr Chancengleichheit in der Führung des Sports:

• Strukturen für Gleichstellung sichern durch Aufnahme in 
Zielen, Leitbildern und Satzungen und Bereitstellung von 
finanziellen wie personellen Ressourcen.

• Vorbilder schaffen und Erfolge sichtbar machen durch 
Präsentation von engagierten Frauen in Führung, wie 
Verleihung von Preisen für vorbildliches Engagement (DOSB-
Gleichstellungspreis, DFB-Integrationspreis u.v.a.m.).
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zweijähriges Projekt 2009/2010, gefördert vom BMFSFJ

I Verbandswettbewerb „Frauen an die Spitze“

I Ideen- und Erfahrungsaustausch mit Verbänden und Vereinen

I Organisationsberatung für Verbände

Beispiel: 

Modellprojekt Strukturierter Dialog: Frauen an die Spitze 
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Prämierte Verbände  

Projekt „EVA - Erfolg, Verantwortung, Aktivität“

Projekt „Frauen an die Spitze“

Projekt „Frauen in Führung“

Verbandswettbewerb 2009 „Frauen an die Spitze“
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10 ausgewählte Sportverbände entwickeln Konzepte, wie sie 

den Anteil von Frauen in Führungspositionen erhöhen können.

Expertinnen und Experten beraten und begleiten sie.

I Organisationsberatung für Verbände
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Vereinen mit hohem Frauenanteil im Vorstand haben geringere Probleme: 

• Mitglieder und ÜL zu binden und zu gewinnen,

• den demografischen Wandel zu bewältigen,

• mit ausgeprägten finanziellen Problemen,

• und äußern signifikant geringere Probleme mit der Anzahl an 
Gesetzen, Verordnungen und Vorschriften.

„Ein hoher Anteil weiblicher Vereins- und Vorstandsmitglieder scheint 

somit eine Art Schutzfaktor gegenüber zahlreichen Problemen der

Vereinsentwicklung darzustellen.“

(Christian Breuer, Ulrike Wicker, DSHS Köln , 2009, 184-185)

Ergebnisse aus dem Sportentwicklungsbericht 2007/08 
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René Obermann, Vorstandsvorsitzender der Deutschen Telekom

„Mehr Frauen in Führungspositionen ist kein Diktat einer falsch 
verstandenen Gleichmacherei. Es ist ein Gebot der 
gesellschaftlichen Fairness und vor allem eine handfeste 
Notwendigkeit für unseren Erfolg. Mit mehr Frauen an der Spitze 
werden wir einfach besser.“
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FRAUEN MÜSSEN DIE GUNST DER STUNDE 
NUTZEN!
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Führungstalente-Camps des DOSB 

sollen Frauen motivieren

I Fit für Führung

I Fit für öffentliche Auftritte

I Fit für Gespräche und Verhandlungen 

I Fit für Sportpolitik und Sportmanagement
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Neujahrsempfang des DOSB 2009

…damit solche Bilder endlich der Vergangenheit angehören!
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


