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Aktueller Stand der Spiel- und  
Trainingsbedingungen

im Leistungsfußball und mögliche
Entwicklungen 

(“Trainerinnenperspektive”) 



Trainerinnenperspektive : Spiel- und Trainingsbedingungen
im Leistungsfußball ( aktueller Stand und mögliche Entwicklung)

INHALT

Personalstruktur Infrastruktur Finanzen

Jungen und Mädchen

Leistungsfußball und Breitenfußball

„Spielerberater“
Schule und Sport
Wertevermittlung



Aktueller Stand

Trainer / Trainerinnen:

• Statistik

• Ausbildung / Qualifikation

• Verein / Verband

Mögliche Entwicklung

Trainerinnenperspektive : Spiel- und Trainingsbedingungen
im Leistungsfußball (aktueller Stand und mögliche Entwicklung)

Personalstruktur

Trainer

Trainerinnen



Trainerinnenperspektive : Spiel- und Trainingsbedingungen
im Leistungsfußball (aktueller Stand und mögliche Entwicklung)

Infrastruktur

Aktueller Stand

Trainingsplätze:
• Zustand 
• Zeiten , Materialien
• Umkleiden
• Frauenfußball im Winter ??

Spielstätten:
• Event
• An- und Abfahrt, Anbindung, 

Parkplätze
• Stadion / Dorfplatz

Mögliche Entwicklung

1.Ziel :

2.Ziel :



Aktueller Stand

- Spitzenförderung BL 
(Hauptamtlichkeit)

- Spezialisierung
(intradisziplinär und 
interdisziplinär)

- Unterstützung bei 
Spezialisierung des Trainings
(Förderung 2. BL)

- Image Frauenfußball im 
Wandel

- Juniorinnenbereich

Trainerinnenperspektive : Spiel- und Trainingsbedingungen
im Leistungsfußball (aktueller Stand und mögliche Entwicklung)

Finanzen

Mögliche Entwicklung

Leistungssport :

Breitensport :



Trainerinnenperspektive : Spiel- und Trainingsbedingungen
im Leistungsfußball (aktueller Stand und mögliche Entwicklung)

„Spielerberater“ „Schule und Sport“ „Wertevermittlung“

zunehmende
Professionalisierung

oder
„nicht notwendiges 

Übel“ ?

Prioritätensetzung
Mädchen/Jungen
Frauen/Männer

Übereinstimmung
Sport und 

Gesellschaft

neutrale 
Ansprechpartner :

Berater
Mentoren

Eliteschulen
Zeitmanagement

BL-DFB
Kontakt 

Spielerin:
Eigeninitiative
Verantwortung
Präsentation



…und : bleiben sie engagiert für den 
Frauen- und Mädchenfußball – Danke !!

Maren Meinert 

Trainerinnenperspektive : Spiel- und Trainingsbedingungen
im Leistungsfußball (aktueller Stand und mögliche Entwicklung)


